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Liebe KomPaS-Mitglieder und Schulungsinteressierte, 

2023 war ein Jubiläumsjahr: KomPaS ist 15 Jahre alt geworden und vor 10 Jahren wurden 
die ersten ModuS-Schulungshandbücher beim Pabst-Verlag publiziert (https://www.pabst-
publishers.com/fachgebiete/patientenschulung/). Danke an alle, die an diesem Prozess aktiv 
mitgewirkt haben! Wir möchten das nahende Jahresende wieder nutzen, um euch/Sie auf 
dem Laufenden zu halten.  

Online-Schulung:  
Das Auslaufen der Pandemie-bedingten Sonderregelung bedeutete vielerorts das Aus für die 
neu etablierten Schulungsangebote im Onlineformat. Zusammen mit der AG Asthmaschu-
lung (AGAS) und der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) haben wir uns dafür einge-
setzt, dass Online-Schulungen ohne unnötige Hürden ermöglicht werden (z.B. keine erneute 
Evaluation bei bereits bewilligten Schulungsprogrammen). Der G-BA hat nun die DMP Anfor-
derungen Richtlinie so geändert, dass DMP-Schulungen ganz oder in Teilen online durchge-
führt werden können. In einer Studie wollen KomPaS und AGAS die Effektivität von Online-
Schulungen am Beispiel der Asthma-Familienschulung untersuchen. Interessierte sind herz-
lich eingeladen, an der Studie mitzuwirken. 

Diese Aktivitäten sollen genutzt werden, um mit den Krankenkassen auch über Online-Schu-
lungen außerhalb des DMP zu sprechen, d.h. über ambulante Schulungen nach §43 Abs. 2 
SGB V. 

Web-Seiten für Jugendliche und ihre Eltern: 
Ergänzend zur between-Seite für chronisch kranke Jugendliche betreibt KomPaS auch eine 
Seite für Eltern von chronisch kranken Jugendlichen: https://between-elterncoach.de/. Eltern 
erhalten dort Tipps für häufige Erziehungsprobleme, Informationen zu Arztwechsel und Be-
rufswahl sowie praktische Hilfen für die Übergabe der Therapieverantwortung. Zudem wurde 
die Jugend-Seite https://between-kompas.de/ komplett überarbeitet. Sie ist u.a. durch neue 
Kurzvideos, Checklisten und Social Media News noch attraktiver geworden. 

Visitenkarten zum Verteilen an Familien können bei KomPaS angefordert werden. 

Kostenübernahme für Schulungen: 
Vielerorts hören wir leider, dass die Kostenübernahme für Schulungen schwieriger geworden 
ist. Selbst Anträge bei anerkannten ModuS-Schulungen werden aus nicht nachvollziehbaren 
Gründen abgelehnt. Wir sind deswegen bereits mit dem GKV Spitzenverband in Kontakt.  

Manchmal zeigt sich für die Abrechnung ein Institutionskennzeichen hilfreich (§ 293 Kennzei-
chen für Leistungsträger und Leistungserbringer, SGB V). Dieses können Anbieter von Ge-
sundheitsdienstleistungen bei der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung kostenlos und 
einfach beantragen. Es wird bei der Erstellung von Kostenvoranschlägen und Rechnungen 
angegeben, um eine Zuordnung für die Kostenträger zu gewährleisten. Nähere Informatio-
nen dazu unter: http://www.dguv.de/arge-ik/antrag/index.jsp 

Neue Schulungen und interessante Projekte: 
Aus dem Innovationsfondsprojekt Empower DSD sind 4 ModuS-Schulungen für Varianten 
der Geschlechtsentwicklung hervorgegangen: Adrenogenitales Syndrom, Turner-Syndrom, 
Klinefelter-Syndrom und XX-XY-DSD.  

Aktuell laufen zudem einige weitere interessante Schulungsprojekte. So wird federführend 
von Prof. Dr. Juliane Spiegler in Würzburg eine Schulung für Jugendliche mit ME/CFS (Post-
/Long-COVID) erprobt. PD Dr. Ingo Menrath aus Lübeck setzt Transitions-Workshops für 
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ehemalige Krebs-Patient:innen ein. Für Eltern von Kindern mit Cochlea Implantat wird in 
Hannover eine ModuS-Schulung entwickelt (Ansprechpartnerin: PD Dr. Gundula Ernst).  

Außerdem ist KomPaS an der Entwicklung einer S3-Leitlinie zur Transition von jungen Men-
schen mit Adipositas beteiligt (Innovationsfondsprojekt TransitADI, Projektleitung PD Dr. 
Susanna Wiegand). Mit Spannung wird auch der Release der ersten Social media-App Un-
rare.me zur Vernetzung von Patient:innen mit seltenen Erkrankungen, deren Familien und 
Health Care Professionals erwartet. 

Ganz aktuell ist ein Buch zur Patientenschulung von der WHO erschienen. Unser Beiratsmit-
glied Prof. Dr. Karin Lange war Mitglied in der EU-Expertengruppe, die aktiv an dem Über-
sichtswerk mitgearbeitet hat. Es ist als kostenloser Download bei der WHO verfügbar: 
Therapeutic patient education: an introductory guide (who.int) 

Termine 2024 
Unsere Mitgliederversammlung findet am 01.03.2024 in Dresden vor Beginn der Jahresta-
gung von AGAS und AGNES statt. Wir würden uns freuen, möglichst viele von euch/Ihnen 
dort zu sehen. Wir werden prüfen, ob für die MV eine Online-Übertragung möglich ist. 

Am 20.-21.04.2024 wird eine Transitions-Trainerausbildung in Hannover angeboten. Sie rich-
tet sich an Personen, die beruflich mit chronisch kranken jungen Menschen zu tun haben. Im 
Mittelpunkt stehen Themen und Kompetenzen, die für die Durchführung von Jugendschulun-
gen und begleitende Angebote für Eltern benötigt werden. 

Die Möglichkeit, kostenfrei Änderungen an den ModuS-Curricula beim Pabst-Verlag vorzu-
nehmen, läuft nach und nach aus (10 Jahre nach Veröffentlichung). Falls also Aktualisierun-
gen vorgenommen werden sollen, muss dies zeitnah passieren.  

Termine für Basiskompetenz- und Aufbau-Module sowie regelmäßige News finden sich auf 
der KomPaS-Homepage: www.kompetenznetz-patientenschulung.de.  

Ausschreibungen 
- BMBF-Förderung von Projekten zu klinischen Studien mit hoher Relevanz für die Patien-

tenversorgung: https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/bekanntmachun-
gen/de/2023/11/2023-11-09-Bekanntmachung-Patientenversorgung.html 

- Innovationsfondsausschreibung zu neuen Versorgungsformen: Neue Versorgungsformen: 
Innovationsausschuss fördert die Ausarbeitung von 40 Ideenskizzen zu Vollanträgen - 
Gemeinsamer Bundesausschuss (g-ba.de) 

 
Wir wünschen allen eine ruhige Adventszeit – bleibt gesund! 
 
Hannover, den 21.11.23 

 
 
PD Dr. Gundula Ernst 
1. Vorsitzende KomPaS 
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