ModuS

lhr Kind hat Asthma?

Schulung fiir asthmabetroffene

Kinder bzw. Jugendliche

und ihre Familien

thr Kind hat Asthma?

Wir bieten Asthma-Schulungskurse,

bei dem asthmakranke Kinder bzw.
Jugendliche und Sie als Eltern lernen kénnen:

* Was Asthma ist?
* Wodurch Asthma ausgeldst wird?

*  Warum man regelmafig
Medikamente inhalieren muss?

*  Wie man im Alltag mit Asthma
umgeht?

* Wie man Asthma kontrollieren kann?

* Was man im Notfall tun muss?

Beim Unterricht fur Kinder und Jugendliche
geht es nicht nur um Wissensvermittlung,
sondern auch um gemeinsamen
Erfahrungsaustausch, um Spiele und
Bewegung, um Anregungen fir den Alltag,
um das richtige Inhalieren und vieles mehr.

Begleitend zum Kinder- bzw.
Jugendlichenprogramm findet ein
Elternseminar statt. Dabei geht es um
Informationsvermittlung,
Erfahrungsaustausch und Gber den Umgang
mit Angst und Stress.

Wie lauft der Kurs ab?

In der Regel dauert ein Kurs 18
Unterrichtsstunden fir Kinder/Jugendliche
und 12 Unterrichtsstunden fur Eltern auf
mehrere Tage verteilt.

Uber die Schulungstermine kénnen sie sich
bei uns informieren.

Woas kostet die Schulung?

Die Kosten der Schulung werden von der
Krankenkasse im Rahmen des DMP
(Desease-Management- Programm)
tibernommen. Dazu muss eine
KostenUbernahme beantragt werden.

Begleitung durch die Eltern
Wir halten es fur wichtig, dass lhr Kind

durch die Eltern begleitet wird.
Wiunschenswert ist es, wenn beide Eltern
teilnehmen kénnen.

Information und Anmeldung:

Bitte fiigen Sie hier Ihre Kontaktdaten ein:




ModuS

Cocugunuz astim hastasi mi?

Astim hastasi gocuklar ve aileleri icin 6gretici
kurslar

Cocugunuz astim hastasi mi?
Astim Kurslarimizda astim hastasi ¢ocuklar ve

velileri, astim hastaligi ile normal yasantilarini

strdirebilmeyi 6greniyorlar, yani:

* Astim nedir?

* Hangi etkenler astima yol agabilir?

* Neden dizenli olarak inhalasyon
ilaglari kullanmaliyim?

* Glndelik hayatta astim hastaligi ile
nasil basa gikabilirim?

* Astim hastaligini nasil kontrol
edebilirim?

Kurslarin odak noktasi sadece bilgi edinmek
degil, ayni durumdaki insanlar ile deneyim
degisimi, oyun ve spor, ginlik yasam igin
oneriler, ilaglari dogru kullanim teknigi ve
benzeri konulardan olusuyor.

Cocuk kurslari ile paralel veli seminerleri
sunulmaktadir. Burada astim hakkinda bilgi
edinip, korku ve stres ile basa ¢ikabilmeyi ve
hastaligi kontrol edebilmeyi 6grenebilirsiniz.

Kurs ne kadar siiriiyor?

Astim kurslari gocuklar igin 18 kere 45 dakika ve
veliler igin 12 kere 45 dakika katilim 6ngériiyor.
Genelde birkag glini kapsayan kurslarin
tarihlerini 6grenmek igin bize danisabilirsiniz.

Kurs iicreti ne kadar?

Kurs tcreti DMP
(Desease-Management-Programm)
kapsaminca, saglik sigortalari tarafindan
karsilanmaktadir. Bunun igin saghk
sigortaniza basvurmaniz gerekir.

Ebeveyn Refakati

Velilerin cocuklarina bu kurslarda refakat
etmeleri dneriliyor, ¢linkl cocugun
hastaligi tiim aileyi etkiler ve aile
bireylerinin hastalik hakkinda bilgi
edinmesi tim ailenin yararina olur.

Her iki ebeveynin kurslara katiimasi
onerilmektedir.

Bilgi ve Basvuru:

Bitte fiigen Sie hier lhre Kontaktdaten ein:




